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& [EJCAPACITA E COMPETENZE

= Metodologie di Assessment e Diagnosi clinica

= Conduzione di Colloqui Anamnestici

= Valutazione delle Risorse e dei Traumi del Soggetto
= Valutazione della Personalita

= Tecniche di Colloquio Supportivo/Espressive

= Ascolto Proattivo

= Utilizzo e Valutazione di Test Diagnostici

= Intervista Clinica

|-

= Propensione al lavoro per obiettivi
= Ottima resistenza allo stress
= Forte motivazione e attitudine propositiva
= Attitudine al lavoro di squadra

= Valorizzazione delle differenze
CONTATTI

(] Via Sabato Martelli Castaldi, 13 =  Buon utilizzo di Microsoft Office
Catania, (CT) 95123

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

- _ Tometeaiania ® Psicologo Associazione Casa Rosetta — Comunita 1’Oasi Caltagirone
D4 info@studiocasellapsicologia.it 10/2021 - Oggi

3395770077

= Applicazione, tramite modalita induttive, del Programma Terapeutico
Day Top per trattamento di Dipendenze Patologiche, profilazione delle

PROFILO varie tipologie e adattamento della metodologia di trattamento per ogni
PROFESSIONALE profile di utenza.

Psicologo = Colloqui supportivo/espressivi con 1'utenza finalizzati ad wun
Numero Iscrizione OPRS:11203 Empowerment e incremento delle risorse personali per una corretta

riabilitazione sociale, relazionale e psicologica.

= Valutazione e selezione dell’utenza in ingress

LINGUE

' = Assessment per soggetti con Doppia Diagnosi
Italiano: Madrelingua

= Direzione e svolgimento di Gruppi Dinamici (GDS) con modalita di
Inglese: Bl esplorazione degli affetti nel qui ed ora, ristrutturazione delle dinamiche

tEneitio affettive, lavoro sulla consapevolezza dei bisogni personali
S ) » Conduzione di gruppi con strumenti di Analisi Transazionale volti a
pagnolo: B2 . . : .
—— migliorare la conoscenza ed il funzionamento delle relazioni
Intermedio avanzato interpersonali e dei vissuti intrapsichici.
* Somministrazione di test psicodiagnostici
VALORI * Interventi di counseling familiare volti alla valutazione delle figure di
PROFESSIONALI accudimento o sostegno dei soggetti e la cura delle relazioni con essi,
= Onesta interventi sulla modulazione degli affetti e raccolta dati anamnestici,

i i individuazione e risoluzione di traumi da condotte domestiche violente
= Riconoscimento

= Comprensione
= Fiducia » Organizzaizone di seminari sulla formazione delle dipendenze e sulle
situazione e contesti familiari e sociali a rischio

* Interventi di prevenzione con I familairi piu giovani

= Miglioramento continuo
* Partecipazione » Formazione sulla funzione genitoriale, sulle condotte domestiche
violente e sulla prevenzione di altri disturbi mentali.




Picologo Studio Casella Psicologia — Francofonte - Catania
11/2022 - oggi

= Interventi di sostegno per pazienti affetti da psicopatologia.
= Riabilitazione delle risorse integre in soggetti con disabilita psichiatrica.
* Valutazione, assessment e diagnosi di soggetti con psicopatologia,

= Colloqui supportivo/espressivi volti al miglioramento della qualita di
vita del soggetto e al miglioramento dei processi decisionali

* Interventi di Empowerment con soggetti adulti e minori
= Somministrazione di test Piscodiagnostici
= Counseling familiare

= Life Coaching

Sales Account / Business Coach Prima Group SRL — Area Toscana
10/2019 - 07/2021

* Supporto e guida alla definizione e al raggiungimento di obiettivi
sfidanti, sia in termini di performance e risultati professionali che di
acquisizione di nuove competenze.

= Ottimizzazione di performance e produttivita aziendale grazie
all'applicazione delle tecniche di business coaching nella gestione delle
relazioni interpersonali e nel superamento di situazioni conflittuali.

= Consulenza personalizzata ad imprenditori e professionisti di diversi
settori, analisi del contesto ¢ della situazione iniziale e assistenza alle
fasi di sviluppo e crescita.

= Progettazione ed implementazione di partnership e convenzioni sul
territorio ed azioni di recupero di clienti dormienti..

» Implementazione di protocolli di vendita specifici ed ecologici per il
cliente

= Gestione efficiente e proattiva dei tempi di lavoro, riducendo il numero
degli imprevisti e delle attivita inefficaci grazie a un'accurata
programmazione delle mansioni da svolgere.

» Partecipazione proattiva ai processi imprenditoriali che ha portato a
incrementi medi del fatturato dei clienti dell'80%.

* Definizione e implementazione di strategie di Marketing e
Valorizzazione del team che hanno consentito il raggiungimento di un
incremento medio di fatturato dei clienti del 12% nell'anno 2020.

Coordinatore dei Servizi di Assistenza Domiciliare Iblea
Servizi Territoriali ONLUS - Francofonte, Siracusa
01/2015 - 06/2019

= Coordinamento e motivazione del personale di assistenti domiciliari al
raggiungimento degli obiettivi di qualita a livello individuale e di
gruppo.

= Raccolta dei dati relativi alle attivita, monitoraggio e valutazione degli
interventi sanitari e sociosanitari e dei risultati ottenuti e redazione di
rapporti periodici ai servizi sociali locali sull'andamento del servizio.

* Definizione e valutazione degli indicatori qualitativi e quantitativi dei
servizi erogati.

= Sviluppo di relazioni collaborative con gli utenti al fine di creare un
clima sicuro e accogliente.



v

= Esecuzione di valutazioni psicosociali per la definizione dei bisogni del
paziente.

= Ottenimento di eccellenti recensioni da parte di oltre I' 96 % dei clienti,
e creazione di rapporti di consulenza a lungo termine con essi.

= Completamento, presentazione e verifica dell'accuratezza della
documentazione cartacea, comprese le valutazioni psicosociali iniziali,
le note terapeutiche e altra documentazione richiesta.

Educatore Associazione La Grande Famiglia — Francofonte, Siracusa
09/2014 — 01/2015

= Progettazione ed implementazione attivita didattiche giornaliere sotto il
coordinamento dello psicologo senior e in funzione delle direttive
fornite dai Servizi Sociali

* Organizzazione delle visite ai genitori e delle uscite a fini di svago dei
giovani ospiti

= Doposcuola specializzato

» Supervisione di quanto accaduto in struttura e report settimanale ai
coordinatori.

= Valutazione e segnalazione tempestiva di eventuali comportamenti
problema tra gli ospiti

* Riorganizzazione di eventuali dinamiche scontro nelle relazioni tra gli
ospiti.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Cipa Meridionale (Centro Italiano Psicologia Analitica) -
Catania, 01/2024 — oggi

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica
Brief Therapy Center - Arezzo, 01/2020 — 12/2020

= Valutazione dei problemi psicologici attraverso I’analisi del Sistema
percettivo/reattivo del cliente e I’individuzione delle tentate soluzioni.

» Implementazione di strategie volte al disinnesco delle dinamiche di
mantenimento del problema (disturbi fobico — ossessivi, attacchi di
panico)

» Diploma finale non conseguito

Coach d'impresa: Business Coaching
Prima Group Coaching School - Milano, 04/2020

* Formazione in Business Coaching con implemento di strategie e
tecniche di gestione finanziaria, vendita, marketing e valorizzazione del
team all'interno della micro impresa.

= Certificazione The 7 Habits of Highly Effective People rilasciata da
Franklin Covey Co. (Gestione del tempo professionale e personale,
analisi delle priorita, organizzazione di un piano di azione, matrice del
tempo).

= Certificazione Speed of Trust rilasciata da Franklin Covey Co. (studio su
comunicazione e comportamenti che generano alta fiducia nelle relazioni
interne al team e con gli stakeholder di un' impresa, pilastri della



credibilita, come generare fiducia di mercato partendo da quella
personale).

= Certificazione Practiotioner in Programmazione Neuro Linguistica
rilasciata da NLP of Italy.

= Corso di formazione in 777 Success Insights

= Laurea Magistrale: Psicologia (Classe LM51)

Universita degli Studi di Catania - Catania, 07/2018

= Applicazione dei metodi e delle tecniche psicologiche in ambito clinico:
procedimenti di costruzione di alleanza diagnostica e diagnosi

nosografica; valutazione delle risorse psicologiche del paziente e analisi
dei meccanismi di difesa; valutazione di stati di sofferenza psicologica.

* Applicazione dei metodi e delle tecniche in ambito di psicologia dello
sviluppo con particolare interesse agli studi sull'attaccamento di John
Bowlby e la teoria degli oggetti transizionali di Winnicott.

= Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni.

= Tirocinio formativo presso Katane Lab - Psicologia Evolutiva:
osservazione di somministrazione e valutazione di risultati dei principali
test psicodiagnostici quali Wisc 4, Raven, Batteria MT3, Test di Corsi.

= Studio delle metodologie di ricerca in ambito di psicologia sociale e
della personalita.

» Tesi di laurea: I/ Disturbo di Panico in tre Approcci. Approfondimento
dei sistemi di comprensione e delle tecniche di cura del disturbo
secondo gli approcci Cognitivo-comportamentale, Psicodinamico e
Strategico.

* Formazione continua in Psicologia Clinica e Psicoterapia,
Neuroanatomia, Psicofisiologia e Psicofarmacologia.

= Voto di Laurea: 102/110

® Laurea Triennale di Primo Livello: Scienze e Tecniche

Psicologiche

Universita degli Studi di Enna Kore - Enna, 11/2013

» Formazione sulla psicologia generale e storia della psicologia con
approfondimenti sugli studi sulla percezione e della Gestalt.

= Studi sulla psicologia dinamica, analisi dei meccanismi di difesa e
valutazione della patologia clinica.

= Analisi della struttura di personalita del paziente.
= Psicologia della salute.

= Psicologia dei gruppi sociali con particolare interesse agli studi di Kurt
Lewin e la Teoria del Campo.

» Formazione ¢ tirocinio interno su Analisi Transazionale.

= Formazione ¢ tirocinio interno sullo Psicodramma Analitico.

= Tesi di laurea: Psicologia e Musica - approfondimento del rapporto in
uno studio antropologico/psicologico.

= Borsa di studio Erasmus presso ''Universidad de Cordoba',
Cordoba, Andalucia, Spagna da Febbraio a Luglio 2011

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo
196/2003 ¢ art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al
trattamento dei dati personali .

7. o

4 - 2 7 //T ;/ //
24/03/2024 Catania VAR —— = -




